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Mit Körpersprache und Stimme führen 
 

Inhalte:  

- Bewusstmachung des Einflusses von Körpersprache und Stimme 
- Was macht meine Stimme überzeugend?  
- Interessant sprechen – aber wie? Innere Sprechsituationen gestalten  
- Den Zuhörer sinnvoll lenken und führen über körpersprachliche Signale 
- Erweiterung des persönlichen Ausdruckspotentials 
- Individuelle Körper- und Stimmwahrnehmung 
- Wohlgespannte Körperhaltung und stimmige Körpersprache 
- Gesunde und ökonomische Atemtechnik erfahren 
- Eine starke Stimme entwickeln, aber ohne zu „schreien“ 
- Ausdrucksstarke und verständliche Artikulation 
- Stimmentspannung und Stimmgesundheit lernen 
 

Ihr Nutzen: 

� Körper- und Stimmsignale  bewusst und effektiv einsetzen 
� Stimmiges, ausdrucksstarkes und damit überzeugendes Sprechen 
� Stimmschonend und ökonomisch sprechen 

 
WICHTIG! 
 
Indem Sie vor Beginn des Seminares unsere Erhebungs bögen ausfüllen, 
lenken Sie sehr gezielt und praxisnah Ihre Lerninha lte mit. Und zwar im Sinne 
Ihrer individuellen kommunikativen Bedarfe und Bedü rfnisse! 
 
Wir freuen uns auf Sie! 
Ihr RHETORICA - Team 


